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Cilem mési¢niku MaPPP ie podpora $ifeni a vwmény informaci mezi stakeholdery problému plvtvani potravinami na Gzemi Ceské republiky.

Mdzeme se udrzet na vrcholu pyramidy?

K pochopeni cesty ze spletitych problémi muZze nékdy dopomoci jednoduchy koncept nebo diagram. Jednim
z takovych konceptt je i Pyramida potravinového odpadu (viz strana 2), ktera nabizi feSeni pro plytvani jidlem v péti
na sebe navazujicich krocich. Na vrcholu pyramidy se nachazi krok jedna - vyvarovat se plytvani potravinami, ktery
Jje vyjadren slovem REDUKOVAT. Znamena to vyhnout se nadprodukci a pfilisnému nakupovani. Pokud se tento
krok preskoci, nabizi se cesta darovanim jidla potrebnym. Neni-li mozné zustat ani na této drovni pyramidy, je zde
Jeji treti rovina — pouziti nezkonzumovaného jidla jako krmiva pro hospodarska zvirata.

V prosincovém cisle MaPPPu bychom Vas chtéli povzbudit, abyste se snazili drzet na vrcholu pyramidy. Zaroveri

Vam pfinaSime i priklady, které ilustruji naplnéni pater nizsich.

VéazZena Ctenarko, vazeny &tenafi, pfejeme Vam pfijemné cteni.

NOVINKY: Prebytky jidla na farmu do Hostivare

Potraviny, které uz nejsou uréené k lidské spotfeb&, mohou zasytit
chovna zvifata. Ma podle vas takovy nazor smysl, ale fikate si, Ze
nemUzete ve mésté chovat zvife jen proto, abyste ho krmili zbylym
jidlem? Nemusite. Zijete-li v Praze, muZete se vypravit do Toulcova
dvora, kde potravinami, které uz nejsou uréeny k lidské
spotrebé, nakrmi mistni zvirata. Jedna se mozna o prvni krok
k tomu, aby se i v Ceské republice uskuteénila podobna udalost, k niz
doSlo 21. listopadu na Trafalgarském nameésti — na osmi vepfich
vykrmenych zbytky jidla si v ramci hostiny projekiu Pig ldea
pochutnalo 5000 lidi, ktefi podpofili mySlenku boje proti plytvani
potravinami.

MENU: Napady a iniciativy
02 Do nového roku bez plytvani potravinami

Spolu s vano¢nimi svatky se blizi vano¢ni firemni vecirky i delSi
obdobi, kdy nebudeme v praci. Zamezme spoleéné tomu, aby
cokoli z toho vedlo k plytvani jidlem. PfinaSime vam nékolik
tipu, jak predejit vanocnimu plytvani v kancelari: 1. Ujistéte se, Ze
po vanocni party nevyhodite zadné jidlo - zbytky ze stold mizete
napfiklad zabalit sobé i kolegm na snidani. 2. Posledni den v
kancelafi zkontrolujte, zda se béhem Vanoc nezkazi potraviny v
lednici, kterou mate v praci v kuchyrice. 3. Najdete-li si b&éhem
adventnich dni Cas, zapojte se do vyzvy iniciativy Zachran jidlo:
Lednice je stfedobod.

&: Priklad z praxe: Méstska sprava v New Yorku motivuje k boji
proti plytvani potravinami

Namisto toho, aby bylo vyhozeno na skladky, bylo 2500 tun
neprodejného jidla ze 100 newyorskych restauraci vénovano

Cisla
V EU se denné vyhodi potraviny

v hodnote 1697kCal na

osobu. To je totéz, jako kdybych
kazdy Clovék v EU vyhodil témér

18 bananu kazdy
den.

STUART, Tristram. 2009. Waste.
Uncovering the Global Food Scandal.
London: Penguin Books. s. 303.

Koutek pro videa

Je to jen kus chleba a Sunky, které
neni tfeba dojidat? Co vSe se
skryva v jednom obloZzeném
chlebu, ktery ob¢as vyhodime? A
jak s tim souvisi nasSe ekologicka
stopa? Sendwié Vam to vysvétli.

Studie

Jak se neutopit v mnoZstvi
odbornych studii o plytvani
jidlem a pfitom podrobné poznat
Siroky kontext i podstatu
problému? Nahlédnéte do dtivé
knihy Tristrama Stuarta, po jejimz
prec¢teni budete rozumét na prvni
pohled skrytym problémum
jednotlivych oblasti potravinového
fetézce a znat kroky vedouci
k zasadnimu zlepSeni jejich
fungovani.



http://www.toulcuvdvur.cz/6799-na-farme-uvitame-nejen-tvrde-pecivo
http://www.toulcuvdvur.cz/6799-na-farme-uvitame-nejen-tvrde-pecivo
http://thepigidea.tumblr.com/post/68353758804
https://www.facebook.com/zachranjidlo
http://www.tristramstuart.co.uk/Review.html
http://www.youtube.com/watch?v=ioCzxxqgLf0&feature=c4-overview&list=UUGG23t12yb96Qye6FGnLFSA

potiebnym. Témito slovy predstavil na konci listopadu starosta
New Yorku, Michael Bloomberg, vystupy méstského programu
Food Waste Challenge (Vyzva potravinového odpadu). V ramci

této iniciativy se nyni pracuje na softwaru, ktery by pomohl
k efektivnéjsi redistribuci stale konzumovatelnych potravin.

a ~ s e e . v
@2 Kdyz tvofivost pomaha realizovat myslenky

K tématu plytvani potravinami se nevyjadfuji jen podnikatelé,
analytici, politici ¢i aktivisté. Svlj postoj prezentuji i vytvarnici.
Pfedstavujeme vam vytvor, ktery ziskal na pocatku Fijna prvni
misto v Seversko-Baltské soutézi plakatd na téma plytvani
potravinami a jehoz autorkou je Litevka Marta Zarina-Gelze.

ZAMERENO NA: Jednoduchy akeéni plan, jak si poradit s plytvanim
potravinami

Na vySe predstavené hostiné projektu Pig ldea se 7 444 lidi
podepsalo pod Zadost, aby podnikatelé v potravinarském
pramyslu dodrzovali tzv. pyramidu potravinového odpadu. O co
se jedna? Jde o stale vyuzivanéjsi koncept, jenz vcelku
jednoduchym zplisobem napomaha k reseni komplexniho
problému plytvani potravinami, které se ve stinu celosvétového
mnozstvi vyhazovaného jidla mize jevit jako nemozné. Tento nastroj
predstavuje hierarchii €tyr krokt, jimiz je mozné predchazet Ci
reSit problém devalvace hodnoty potravin vyhozenim. Klicovou
prioritou je podle néj vyhnout se potravinovému odpadu obecné. Jak?
Zejména lepSim planovanim objednavek u vyrobcl. Paklize uz vSak
k nadprodukci dojde, méla by byt sméfovana charitativnim
organizacim. V tom spociva podstata druhé z péti urovni pyramidy.
Neni-li redistribuce potfebnym z néjakého divodu mozna, mély by
byt potraviny urCené plvodné k lidské konzumaci zkrmovany
chovnymi zvifaty na farmach. Potravinovy odpad, jemuz nelze vySe
uvedenymi kroky pFedejit, ma byt podle Ctvrté drovné pyramidy
kompostovan, vyuZit jako hnojivo, nebo zdroj obnovitelného paliva,
tepla Ci energie. Az poté lze s potravinovym odpadem nalozit
nejméné vhodnym zplsobem - odvozem na skladku komunalniho
odpadu. Snazme se dostat se na nejvy$si urovné a na vrcholu se
udrzet!

Food Waste
Pyramid

www.feeding5Sk.org/businesses.php
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dokument vySel s finanéni podporou
Ceské rozvojové agentury a Ministerstva
zahraniénich véci CR v ramci Programu
zahraniéni rozvojové spoluprace CR a
s podporou Evropské unie. Obsah
publikace nemusi vyjadfovat stanoviska
sponzorl a nezakldada odpovédnost
Z jejich strany.

Pokud mdte jakékoli ndpady na uddlosti,
které by mély byt uvedeny v kalenddri

akci  predstavovaném v pfFistim
newsletteru, prosime, nevdhejte nds
kontaktovat na emailové adrese:

mappp@glopolis.org.
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http://newyork.cbslocal.com/2013/11/24/city-diverts-tons-of-food-waste-from-landfills/
http://www1.nyc.gov/office-of-the-mayor/news/148-13/mayor-bloomberg-more-100-restaurants-participate-the-food-waste-challenge-
http://www.norden.org/en/news-and-events/news/latvian-wins-nordic-baltic-food-waste-competition
http://www.norden.org/en/news-and-events/news/latvian-wins-nordic-baltic-food-waste-competition
http://www.feeding5k.org/businesses+casestudies.php
mailto:destree@glopolis.org
http://www.adra.cz/prvak/nabidka-pro-skoly/stredni-skoly
http://www.adra.cz/prvak/nabidka-pro-skoly/stredni-skoly
http://www.adra.cz/prvak/nabidka-pro-skoly/stredni-skoly
http://www.nzm.cz/praha/vystavy/?id=303
http://www.nzm.cz/praha/vystavy/?id=303
http://www.nzm.cz/praha/vystavy/?id=303
http://www.nzm.cz/praha/vystavy/?id=303
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
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