
 
 

  

Cílem měsíčníku MaPPP je podpora šíření a výměny informací mezi stakeholdery problému plýtvání potravinami na území České republiky. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

NOVINKY: Přebytky jídla na farmu do Hostivaře 

Potraviny, které už nejsou určené k lidské spotřebě, mohou zasytit 

chovná zvířata. Má podle vás takový názor smysl, ale říkáte si, že 

nemůžete ve městě chovat zvíře jen proto, abyste ho krmili zbylým 

jídlem? Nemusíte. Žijete-li v Praze, můžete se vypravit do Toulcova 

dvora, kde potravinami, které už nejsou určeny k lidské 

spotřebě, nakrmí místní zvířata. Jedná se možná o první krok 

k tomu, aby se i v České republice uskutečnila podobná událost, k níž 

došlo 21. listopadu na Trafalgarském náměstí – na osmi vepřích 

vykrmených zbytky jídla si v rámci hostiny projektu Pig Idea 

pochutnalo 5000 lidí, kteří podpořili myšlenku boje proti plýtvání 

potravinami. 

MENU: Nápady a iniciativy  

Do nového roku bez plýtvání potravinami 

Spolu s vánočními svátky se blíží vánoční firemní večírky i delší 

období, kdy nebudeme v práci. Zamezme společně tomu, aby 

cokoli z toho vedlo k plýtvání jídlem. Přinášíme vám několik 

tipů, jak předejít vánočnímu plýtvání v kanceláři: 1. Ujistěte se, že 

po vánoční párty nevyhodíte žádné jídlo - zbytky ze stolů můžete 

například zabalit sobě i kolegům na snídani. 2. Poslední den v 

kanceláři zkontrolujte, zda se během Vánoc nezkazí potraviny v 

lednici, kterou máte v práci v kuchyňce. 3. Najdete-li si během 

adventních dní čas, zapojte se do výzvy iniciativy Zachraň jídlo: 

Lednice je středobod. 

Příklad z praxe: Městská správa v New Yorku motivuje k boji 

proti plýtvání potravinami 

Namísto toho, aby bylo vyhozeno na skládky, bylo 2500 tun 

neprodejného jídla ze 100 newyorských restaurací věnováno 

Prosinec 2013 

VI. číslo 

Čísla 

V EU se denně vyhodí potraviny 

v hodnotě 1697kCal na 

osobu. To je totéž, jako kdybych 

každý člověk v EU vyhodil téměř 
18 banánů každý 

den. 

STUART, Tristram. 2009. Waste. 
Uncovering the Global Food Scandal. 
London: Penguin Books. s. 303. 

Studie 

Jak se neutopit v množství 

odborných studií o plýtvání 

jídlem a přitom podrobně poznat 

široký kontext i podstatu 

problému? Nahlédněte do čtivé 

knihy Tristrama Stuarta, po jejímž 

přečtení budete rozumět na první 

pohled skrytým problémům 

jednotlivých oblastí potravinového 

řetězce a znát kroky vedoucí 

k zásadnímu zlepšení jejich 

fungování. 

Můžeme se udržet na vrcholu pyramidy? 

K pochopení cesty ze spletitých problémů může někdy dopomoci jednoduchý koncept nebo diagram. Jedním 

z takových konceptů je i Pyramida potravinového odpadu (viz strana 2), která nabízí řešení pro plýtvání jídlem v pěti 

na sebe navazujících krocích. Na vrcholu pyramidy se nachází krok jedna - vyvarovat se plýtvání potravinami, který 

je vyjádřen slovem REDUKOVAT. Znamená to vyhnout se nadprodukci a přílišnému nakupování. Pokud se tento 

krok přeskočí, nabízí se cesta darováním jídla potřebným. Není-li možné zůstat ani na této úrovni pyramidy, je zde 

její třetí rovina – použití nezkonzumovaného jídla jako krmiva pro hospodářská zvířata. 

V prosincovém čísle MaPPPu bychom Vás chtěli povzbudit, abyste se snažili držet na vrcholu pyramidy. Zároveň 

Vám přinášíme i příklady, které ilustrují naplnění pater nižších. 

Vážená čtenářko, vážený čtenáři, přejeme Vám příjemné čtení. 

Koutek pro videa 

Je to jen kus chleba a šunky, které 

není třeba dojídat? Co vše se 

skrývá v jednom obloženém 

chlebu, který občas vyhodíme? A 

jak s tím souvisí naše ekologická 

stopa? Sendwič Vám to vysvětlí. 

http://www.toulcuvdvur.cz/6799-na-farme-uvitame-nejen-tvrde-pecivo
http://www.toulcuvdvur.cz/6799-na-farme-uvitame-nejen-tvrde-pecivo
http://thepigidea.tumblr.com/post/68353758804
https://www.facebook.com/zachranjidlo
http://www.tristramstuart.co.uk/Review.html
http://www.youtube.com/watch?v=ioCzxxqgLf0&feature=c4-overview&list=UUGG23t12yb96Qye6FGnLFSA


 
 

  

PLÁNOVANÉ UDÁLOSTI 

potřebným. Těmito slovy představil na konci listopadu starosta 

New Yorku, Michael Bloomberg, výstupy městského programu 

Food Waste Challenge (Výzva potravinového odpadu). V rámci  

této iniciativy se nyní pracuje na softwaru, který by pomohl 

k efektivnější redistribuci stále konzumovatelných potravin. 

Když tvořivost pomáhá realizovat myšlenky 

K tématu plýtvání potravinami se nevyjadřují jen podnikatelé, 

analytici, politici či aktivisté. Svůj postoj prezentují i výtvarníci. 

Představujeme vám výtvor, který získal na počátku října první 

místo v Seversko-Baltské soutěži plakátů na téma plýtvání 

potravinami a jehož autorkou je Litevka Marta Zarina-Gelze. 

ZAMĚŘENO NA: Jednoduchý akční plán, jak si poradit s plýtváním 

potravinami 

Na výše představené hostině projektu Pig Idea se 7 444 lidí 

podepsalo pod žádost, aby podnikatelé v potravinářském 

průmyslu dodržovali tzv. pyramidu potravinového odpadu. O co 

se jedná? Jde o stále využívanější koncept, jenž vcelku 

jednoduchým způsobem napomáhá k řešení komplexního 

problému plýtvání potravinami, které se ve stínu celosvětového 

množství vyhazovaného jídla může jevit jako nemožné. Tento nástroj 

představuje hierarchii čtyř kroků, jimiž je možné předcházet či 

řešit problém devalvace hodnoty potravin vyhozením. Klíčovou 

prioritou je podle něj vyhnout se potravinovému odpadu obecně. Jak? 

Zejména lepším plánováním objednávek u výrobců. Pakliže už však 

k nadprodukci dojde, měla by být směřována charitativním 

organizacím. V tom spočívá podstata druhé z pěti úrovní pyramidy. 

Není-li redistribuce potřebným z nějakého důvodu možná, měly by 

být potraviny určené původně k lidské konzumaci zkrmovány 

chovnými zvířaty na farmách. Potravinový odpad, jemuž nelze výše 

uvedenými kroky předejít, má být podle čtvrté úrovně pyramidy 

kompostován, využit jako hnojivo, nebo zdroj obnovitelného paliva, 

tepla či energie. Až poté lze s potravinovým odpadem naložit 

nejméně vhodným způsobem - odvozem na skládku komunálního 

odpadu. Snažme se dostat se na nejvyšší úrovně a na vrcholu se 

udržet! 
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Tento 

dokument vyšel s finanční podporou 

České rozvojové agentury a Ministerstva 

zahraničních věcí ČR v rámci Programu 

zahraniční rozvojové spolupráce ČR a 

s podporou Evropské unie. Obsah 

publikace nemusí vyjadřovat stanoviska 

sponzorů a nezakládá odpovědnost 

z jejich strany. 

Pokud máte jakékoli nápady na události, 

které by měly být uvedeny v kalendáři 

akcí představovaném v příštím 

newsletteru, prosíme, neváhejte nás 

kontaktovat na emailové adrese: 

mappp@glopolis.org. 

http://newyork.cbslocal.com/2013/11/24/city-diverts-tons-of-food-waste-from-landfills/
http://www1.nyc.gov/office-of-the-mayor/news/148-13/mayor-bloomberg-more-100-restaurants-participate-the-food-waste-challenge-
http://www.norden.org/en/news-and-events/news/latvian-wins-nordic-baltic-food-waste-competition
http://www.norden.org/en/news-and-events/news/latvian-wins-nordic-baltic-food-waste-competition
http://www.feeding5k.org/businesses+casestudies.php
mailto:destree@glopolis.org
http://www.adra.cz/prvak/nabidka-pro-skoly/stredni-skoly
http://www.adra.cz/prvak/nabidka-pro-skoly/stredni-skoly
http://www.adra.cz/prvak/nabidka-pro-skoly/stredni-skoly
http://www.nzm.cz/praha/vystavy/?id=303
http://www.nzm.cz/praha/vystavy/?id=303
http://www.nzm.cz/praha/vystavy/?id=303
http://www.nzm.cz/praha/vystavy/?id=303
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
http://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/content/20120106FCS34949/10/html/Parlament-vol%C3%A1-po-bezodkladn%C3%A9m-sn%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-pl%C3%BDtv%C3%A1n%C3%AD-potravinami-v-EU-o-polovinu
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